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DESCRICAO DO PROJETO/PRATICA

Titulo do Projeto: SISTEMINHA EMBRAPA — PRODUCAO INTEGRADA DE ALIMENTOS

2. Apresentacao

“Sisteminha Embrapa” é o nome carinhoso, que 0s Vvisitantes diarios da Embrapa Meio-Norte em
Parnaiba estado do Piaui (PI) situado na regido Nordeste do Brasil, deram para a Unidade
Demonstrativa do Sistema Integrado para Producédo de Alimentos. Essa tecnologia social baseia-se na
atividade de piscicultura, a partir de pequenos tanques de 8000L construidos com papeldo, plastico ou
taipa, que agem como motor de um sistema integrado para a producdo de alimentos, com baixo
consumo de energia elétrica e 4gua. A piscicultura integrada a criacdo de galinhas de postura, frangos
de corte, codornas, preas e minhocultura, proporciona seguranca alimentar e protege contra a fome. Os
sistemas de recirculacdo convencionais, ao contrério desse, utilizam méo de obra especializada, s&o
geralmente caros e de dificil manutencdo. A agua recirculada no Sisteminha Embrapa mantém-se
enriquecida com os residuos metabolicos dos peixes, ricos em N, P, K, Ca, Mg e outros minerais. Essa
agua € utilizada no cultivo de vegetais na forma hidropdnica ou convencional em canteiros. Essa
atividade é escalonada para aproveitamento de pequenas é&reas urbanas de 100 a 1000m? O
escalonamento da producdo semanal de milho verde, feijdo verde, forragem hidropdnica, macaxeira,
batata doce fortificada, outras hortalicas além de frutiferas como o mamé&o, melancia e meldo caipira
irrigados com a agua do tanque dos peixes, garantem a sustentabilidade do sistema.

O Sisteminha Embrapa se tornou uma importante ferramenta para combater a forme e reduzir a miséria
em areas onde ha escassez de agua e falta de oportunidades de trabalho. Nesse sentido ele pode ser
utilizado para auxiliar os pequenos produtores das regides Meio-Norte e Semiarido brasileiro. Os
pequenos agricultores dessas regides sao dependentes de uma estacdo chuvosa muito curta para o
cultivo. A manutencdo desse sistema integrado permite a continuidade da agricultura durante todo o
ano, diminuindo a insegurancga alimentar.

3. Objetivo Geral

- Melhorar a oferta de alimentos de boa qualidade para a populagéo.

4. Objetivos Especificos

- Proporcionar um aumento de 300% na oferta de alimentos para familias em risco alimentar que vivem
no interior dos estados do Piaui, Maranh&o e Ceara.

- Promover a transferéncia e capacitacdo da tecnologia do Sisteminha Embrapa, para técnicos de
extensdo rural de alguns municipios dos Estados do Maranhdo (MA), Ceara (CE) e norte do Piaui.

5. Justificativa

A escassez dos recursos hidricos é um fato atual, seja por altera¢des nas condigdes climéticas, seja pelo
crescimento mundial da populagdo ou ainda pela intervencdo do ser humano no ambiente. A escassez
de &gua, para consumo humano e producdo de alimentos talvez seja o problema de maior gravidade a
ser enfrentado mundialmente nas proximas décadas.

O uso da recirculacdo permite grande economia de 4gua, uma vez que, 0 Seu USO passa a ser de maltipla
utilidade e as perdas apenas aquelas provocadas pela evapotranspiragdo. Dessa forma a eficiéncia do
sistema € aumentada e com melhor racionalizagcdo do uso da pouca &gua disponivel, resulta em maior
produtividade e disponibilidade de alimentos de alta qualidade, para suprir as necessidades basicas das
familias o que contribui para a reducdo da fome e da miséria. A possibilidade da criagdo artesanal de



organismos aquaticos poderd assegurar 0 consumo per capta, seguranca alimentar e pode ser
considerada uma opcao de producdo com forte cunho social. Esta alternativa pode ser executada pela
populacdo em geral. A criacdo de peixes realizada em sistema de recirculacdo € uma atividade em
desenvolvimento, porém, a construgdo destes sistemas geralmente é cara e exige mdo de obra
especializada para cuidar da sua manutencdo. Portanto, ao se propor desenvolver e difundir um sistema
simples, de custo relativamente baixo e manejo simplificado que permite a criacdo de peixes em
pequenas instalacdes construidas na area urbana e de dominio familiar e levando-se em conta a
recomendacdo da OMS para um consumo anual e per capta de pelo menos 12 kg de pescado, verifica-
se 0 impacto de se manter pela propria familia, um sistema que Ihe permite produzir até 100kg de
pescado/ano. Além do pescado, a saude é favorecida a partir do plantio organico de hortaligas ricas em
vitaminas e minerais importantes no desenvolvimento das crian¢as e manutencgéo da saude nos adultos.
Os municipios a que se destina a aplicacdo do presente trabalho apresentam diversidades étnica e
cultural acentuadas. Desta forma é comum encontrar na sua area de abrangéncia uma populacdo de
origem rural dispersa em pequenas associacles, chacaras e lotes urbanos, onde a producdo de pequenos
animais e de hortalicas mantém a sobrevivéncia destas familias. Algumas comunidades tém
representacdo atuante por meio de associagdes legalmente constituidas. Outros agrupamentos de
pessoas oriundas de assentamentos também compdem o universo populacional que o presente projeto
pretende beneficiar com a transferéncia de tecnologia para melhorar a alimentacdo, renda familiar e
contribuir para a preservagdo da natureza e sustentabilidade. A EMBRAPA destaca-se pela prestagao
de varios tipos de servigos junto a comunidade em geral o que facilita a execucdo de suas acoes.

6. PUblico-alvo

Os pequenos agricultores de algumas regides dos estados do Piaui, Ceara e Maranhdo que geralmente
sdo dependentes de uma estacdo chuvosa muito curta para a producédo de alimentos séo o publico alvo
para aplicacdo desse projeto. Bem como o homem de origem rural ou urbano residente nos municipios
contemplados, quando treinado por técnicos capacitados por esse projeto, terd a possibilidade de vir a
se transformar em criador de peixes para consumo familiar e integrar diversas atividades para a
producdo de alimentos para o seu proprio consumo. Esse projeto faz com que essas pessoas
beneficiadas sejam estimuladas a utilizar a sua criatividade na solucdo dos problemas béasicos da
implantacdo do Sisteminha Embrapa para uso familiar. Neste sentido o que propomos é educar pelo
método aprender fazendo, uma vez que aos interessados serdo distribuidos beneficios fisicos de minimo
impacto, com mais énfase na transmissdo do conhecimento necessario para que o mesmo desenvolva
pequenos projetos com recursos existentes no seu entorno. Este fato possibilita gerar seguranga
alimentar e busca dar autonomia para qualquer pessoa interessada e que disponha de uma pequena area
entre 100 e 1000 m2, para sua implantacdo. Dessa forma, a manutengdo de um pequeno sistema de
producdo de alimentos permite a continuidade da agricultura durante todo o ano, diminuindo a
dependéncia de uma breve temporada de chuvas ou irrigagao.

7. Localizaclo e Area de Abrangéncia

Atualmente o projeto vem sendo executado inicialmente nos municipios de Parnaiba — Pl e Amarante —
MA. No entanto, o presente projeto de inovacdo visa capacitar em cada um dos municipios e povoados
abaixo de pelo menos um técnico multiplicador do Sisteminha Embrapa, por meio da utilizagdo de
recursos audiovisuais via internet e presencial, com énfase no fortalecimento e consolidacdo da
formacdo de recursos humanos e a producdo de conhecimentos, favorecendo o desenvolvimento
sustentavel na producdo de alimentos para a area de abrangéncia dos 21 municipios da regido da
Baixada Maranhense: Anajatuba, Ariri, Bela Vista do Maranhdo, Cajari, Concei¢do do Lago-Acu,
Igarapé do Meio, Matinha, Moncdo, Olinda Nova do Maranh&o, Palmeirandia, Pedro do Rosario,
Penalva, Perimirim, Pinheiro, Presidente Sarney, Santa Helena, S&o Bento, Sdo Jodo Batista, Séo
Vicente Ferrer, Viana e Vitor, nas comunidades indigenas Aldeia Nova, Jucaral, Rubidcea e



Governador em Amarante — MA, Ilha Grande dos Paulinos e Timon e no estado do Piaui os
municipios de Luis Correa, Parnaiba e 1lha Grande.

10. Resultados ja alcancados

Apesar da complexidade que envolve a integracdo entre as atividades desenvolvidas, os principios do
Sisteminha Embrapa sao facilmente absorvidos pelas familias que executam o projeto. A implantagédo
escalonada e modular do projeto permite a formacdo de arranjos que respeitam as tradicdes e a
capacidade de absorcdo de novas tecnologias pela familia assistida. O conhecimento tradicional é
valorizado com resgate da dignidade, que, sendo preservado, € aplicado na solucdo das suas
necessidades alimentares (Figura 1).

Figura 1 — Familia construindo ta
Assentamento Cajueiro — Parnaiba — PI.

A confusdo no entendimento do funcionamento do Sisteminha, quando envolve gestdo de recursos e
avaliacdes de projetos submetidos aos 6rgdos financiadores, resulta no distanciamento da realidade e
mostra a dificuldade dos técnicos que lidam diretamente com custos fixos e varidveis e do lucro obtido
da comercializacédo direta dos produtos, em lidar com problemas, que dizem respeito a fome, miséria e
valores culturais diversos em rela¢do ao autossustento (Figura 2).



Figura 2 — Familia utiliza s produtos gerados no Slstemlnha Embrapa para autossustent6

Entretanto, isso faz parte do paradigma que separa a pobreza e miséria, da oportunidade do negécio
convencional, principalmente quando transferéncia e extensdo disponibilizam a mesma técnica para
comunidades de varios segmentos sociais (Figura 3).

Figura 3 — Técnico |nd|gena da etnia Gavido, treinado na Embrapa Meio-Norte em Parnaiba — PI,
ensinando a técnica de construgdo dos tanques, com recursos naturais vegetais, para representantes de
outras comunidades, na lingua nativa Jé.



No Sisteminha, ndo existe relacdo direta do lucro em fungdo do valor investido. Mesmo sendo
facilmente calculado, isso ndo € relevante. Ele funciona por interacdo entre as pessoas que o adotam.
Essa interacdo ocorre a partir de estimulos que agucam a criatividade para o aproveitamento dos
recursos existentes préximo do local da sua implantagdo. Na Figura 4, por exemplo, é mostrada a
construcdo de um galinheiro a partir do conhecimento compartilhado entre técnicos e funcionarios da
Embrapa Meio-Norte em Parnaiba — PI.

Figura 4 — Galinheiro construido na Embrapa Meio-Norte em Parnaiba — Pl com materiais disponiveis
no campo e o conhecimento compartilhado entre técnicos e funcionarios.

11. Recursos Utilizados

O Sisteminha Embrapa foi concebido para atender um tipo especifico de demanda, ser uma
alternativa no combate a fome, com o minimo recurso financeiro, tendo iniciado as suas atividades com
apenas R$ 450,00 (U$ 192,00) para se montar o tanque de peixes, um galinheiro para 20 aves, uma
unidade hidropdnica e compostagem. No entanto, houve o envolvimento de técnicos cujos salarios sao
pagos, assim como o uso de veiculos, disponibilidade de recursos de integracdo como o uso de bens
imoveis e recursos audiovisuais existentes. O funcionamento da unidade demonstrativa localizada na
Embrapa em Parnaiba — PI é escalonado e todas as atividades séo integradas. A unidade montada na
Embrapa Meio-Norte foi idealizada para testar e comparar as a¢oes de transferéncia de tecnologia que
envolve simultaneamente indigenas, técnicos extensionistas, moradores do entorno da Embrapa e
qualquer outro tipo de cidaddo, que deseje potencializar o uso de seus quintais para producdo de
alimentos. Sem esse envolvimento estima-se um custo em torno de R$ 5.000,00 para a sua efetivacéo.

12. Parcerias

A parceria inicial foi com a Associagdo dos Empregados da Embrapa — AEE que doou 0s recursos
necessarios para implantacdo do modelo inicial na Embrapa. Com os coordenadores do Projeto Arco
Verde, com atuagéo nas areas indigenas de Amarante do Maranh&o — MA, a Associagdo dos moradores
do Assentamento Cajueiro, primeiro multiplicador do modelo. Colégio Familia Agricola (Araioses —
MA). Universidade Estadual do Piaui, com a participacdo de bolsista do programa de pds graduacéo
em Desenvolvimento e Meio Ambiente - area de concentracdo Biodiversidade e Utilizacdo sustentavel
dos Recursos Naturais. Atualmente ha uma readequagédo do projeto para incluir agdes junto ao Centro



de Controle de Zoonoses, Universidades Federal e Estadual para associar a prevencao na prolifereacao
de mosquitos transmissores de doencas como a dengue, na area periurbana de Parnaiba.

13. Resultados Alcancados/Esperados

O uso integrado dos fatores de producdo beneficia 0 homem na sua busca por alimentos ricos em
proteinas de alta qualidade contidas nos peixes, além das vitaminas e dos minerais das hortaligas, uma
vez que promove o aproveitamento total dos insumos utilizados num ciclo constante de producéo,
integracdo evita qualquer langamento de dejetos no ambiente o que torna o processo eficientemente
limpo, com zero % de poluigdo, retencdo de 100% do Carbono com grande economia de agua,
promovendo a melhoria na alimentacao e renda das familias envolvidas. Nesse sistema, as atividades
de criacdo de galinhas, minhocas, hortalicas, hidroponia, etc, sdo integradas a criagcdo dos peixes, em
modulos independentes. O sistema produz muito alimento, tem 100% dos residuos reaproveitados e a
agua é intensamente reutilizada. A construcdo de pequenos tanques utilizando m&o de obra familiar e
materiais disponiveis no local elimina grande parte do custo fixo. O investimento se torna acessivel
mesmo para familias de baixissima renda. A dependéncia com o comércio local é limitada a compra de
insumos como racao, plastico e motobombas de pequeno porte. A sustentabilidade a médio e longo
prazo é favorecida. A produgdo é baixa, com riscos minimos de perda dos investimentos. O manejo
exige pouca mudanca na rotina das familias, ao contrario dos sistemas convencionais de recirculacédo
que utilizam méo de obra especializada, sdo geralmente caros e de dificil manutencdo. Em &reas de
risco de doencas, como a dengue, 0s peixes podem se alimentar das larvas desses insetos. Assim,
também se transformam em ferramenta auxiliar, para reducdo da populacdo desses mosquitos
garantindo a saude da populacdo. Espera-se aumentar o consumo de alimentos de cerca de 300% pelas
familias envolvidas.

15. Licdes Aprendidas

Devido ao grande interesse que vem despertando nas instituicdes ligadas ao combate a miséria e a fome
nos estados do CE, Pl e MA, é necessario ampliar as condi¢cdes para que por meio da infra-estrutura
instalada e da competéncia técnica incorporada aos recursos humanos da Unidade (Embrapa Meio-
Norte), possam ser capacitados estudantes de graduacdo e pessoas das comunidades interessadas na
producdo integrada de alimentos em tempo. Sendo, portanto, necessario o investimento em meios de
divulgacdo da metodologia exemplificada pelos produtores ja atuantes e no modelo desenvolvido na
Embrapa de modo a atingir 0 maximo possivel as pessoas interessadas, sejam por treinamentos
presenciais como por difusdo dos meios de comunicacdo em especial agueles proporcionados pela
Internet como videoconferéncia, listas de e-mails, blog, postagem de documentos, fotos, videos e
outros.

As acdes individuais sdo multiplicadas na comunidade, uma vez que o produtor se transforma
automaticamente em multiplicador da acdo, podendo demonstrar a outros interessados a tecnologia. A
presente proposta atende aos quesitos de praticidade quanto ao manejo, facilidade na sua concepgéo e
construcdo. O sistema permite integrar 0s cultivos de peixes, aves e hortalicas em um Unico mddulo,
eliminando o impacto ambiental provocado pela implantacdo dessas atividades na forma convencional.
Produtores completando 1 ano da implantagcdo de uma unidade familiar tem produzido cerca de 100 kg
de peixe, pelo menos 1000 ovos de galinha, mais de 1000 espigas de milho verde, 500 kg de humus de
minhoca e composto e mais de 200 kg de frutas e legumes. As familias tém obtido sustentabilidade e
seguranca alimentar uma vez que ao produtor sdo disponibilizados grande variedade de alimentos que
podem se substituir no caso de perda de um produto, como 0s peixes. A producéo diversificada garante
a viabilidade do sistema até a recuperacdo, sem prejudicar a alimentacdo do produtor. As figuras 5 a 8
mostram o almocgo de confraternizacdo realizado na Embrapa de Parnaiba entre os funcionarios com
produtos colhidos no Sisteminha Embrapa no natal de 2013 e outras etapas de construgdo do projeto.



Figura 6 — Estrutura de 1 tanque aproveitando tiras e fundos de garrafas PET por familia do
Assentamento Cajueiro — Parnaiba — Pl
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Figura 8 -Almoco de avaliagdo do Sisteminha Embrapa, ap6s 7 meses de implantacdo por familia do
Assentamento Cajueiro — Parnaiba - Pl

17. Potencial para Replicabilidade

Além dos fatores intrinsecos de sustentabilidade, externamente destaca-se a criagdo do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em 2004, cuja politica é atuante no sentido de se
consolidar acdes que reduzam a fome e a pobreza no pais. O Fome Zero e seu programa de maior
expressdo, o Bolsa Familia, alavancaram a agenda de combate a fome e a pobreza, enquanto que o
Plano Brasil Sem Miséria, em fase de implementacdo, estd voltado prioritariamente a ampliacdo do
acesso e ao aperfeicoamento das politicas publicas voltadas a erradicagdo da pobreza extrema. Nesse
sentido o Sisteminha Embrapa por apresentar baixo custo de implantacdo e ser de facil manutencdo
envolvendo apenas pequenas despesas para sua manutencgdo e por produzir escalonadamente diferentes
tipos de alimentos em pequenos espacos e com economia de dgua é um forte candidato para atender
esse tipo de demanda.

18. Conclusdes e Comunicacéo da Pratica

O sisteminha por ser de facil construcdo, apresentar baixo custo para implantacdo e permitir o uso de
fontes alternativas de energia é uma ferramenta eficaz para garantir as familias beneficiadas, uma
alimentacéo equilibrada durante o ano todo.

O Sisteminha se tornou uma importante ferramenta para combater a forme e reduzir a miséria em areas
onde ha escassez de agua e falta de oportunidades de trabalho.

A manutencdo de um sistema familiar para producdo de alimentos permite a continuidade da
agricultura durante todo o ano, diminuindo a fome e a pobreza.

Mais de 2000 pessoas visitaram as UDs instaladas na Embrapa UEP de Parnaiba em 2013 e onde
receberam orientacdes, assistiram palestras e minicursos. Os produtores do entorno auxiliaram
permitirndo a visitacdo de suas instalacGes para os interessados.



Vérias acdes tém sido utilizadas na popularizacao do Sisteminha Embrapa feitos na Embrapa Meio
Norte em Parnaiba - PI.

Em 2013 podem-se destacar as seguintes agoes:

CURSOS - 9; DIAS DE CAMPO - 8; PALESTRAS - 7: REUNIOES TECNICAS - 7;
PARTICIPACAO EM FEIRAS/EXPOSICOES — 3; WORKSHOP — 1 (COMO TEMA)
PARTICIPACAO DA PREMIAGCAO SOBRE TECNOLOGIAS SOCIAIS - FUNDACAO BANCO
DO BRASIL 2013.

APROVAC}AO DE 3 PROJETOS NA PLATAFORMA MKTPLACE PARA USO DA
TECNOLOGIA EM GANA E UGANDA, NA AFRICA.

Links da Internet associados a tecnologia:

Folder:

http://www.cpamn.embrapa.br/publicacoes/new/folder/folder _pdf/2012/agricfamiliar_sistintegrado
.pdf

Reportagem:
http://www.proparnaiba.com/redacao/2013/03/23/em-semin-rio-embrapa-apresenta-o-
sisteminha.html

video FBB:

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=f1kjIvVEzZ\V7w

Palestra Sisteminha Embrapa webex:
https://k2tvec.webex.com/k2tvec/Isr.php?RCID=0f2697b83866b0clab467baabdbdfef6

video biofiltro e sedimentador proparnaiba
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2i3PW4Tclb0

video sisteminha reportagem pro parnaiba TV
http://www.youtube.com/watch?v=8_2X2CvplY0&feature=youtube gdata

Seminario sisteminha
http://www.agrosoft.org.br/agropag/227231.htm

Reportagem sisteminha com visita tecnica
http://www.proparnaiba.com/redacao/2013/03/23/em-semin-rio-embrapa-apresenta-o-
sisteminha.htmi
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